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Acompaiiar el dltimo suspiro

Meédicos, psicologos y trabajadores sociales de la Unidad de Paliativos afrontan las
necesidades de los pacientes terminales con el handicap de la soledad
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OLOR y soledad. Los traba-

jadores de la Unidad de

Paliativos de Salamanca
han tenido que reconvertirse pa-
ra lograr que el acompanamien-
to integral a los pacientes termi-
nales se mantuviera también du-
rante la pandemia y los momen-
tos mas duros. El Programa para
la Atencion Integral a Personas
con Enfermedades Avanzadas de
la Fundacion "la Caixa” nacié en
2009 como un programa pionero
en la atencion emocional y espi-
ritual en los cuidados paliativos
uniendo tanto la asistencia médi-
ca como la psicosocial a través
del trabajo de psicologos y traba-
Jadores sociales.

Francisco Vara, director de
la Unidad de Paliativos v de este
programa, detalla que uno de los
principales retos a los que se
han enfrentado los profesionales
durante la pandemia ha sido po-
der llegar a los pacientes sin la
cercania habitual previa a la
pandemia. “Sobre todo en los
primeros momentos nos tuvi-
mos que reconvertir para ayu-
dar a los pacientes a estar acom-
panados, aungue no fuera estan-
do en la misma habitacion”, de-
talla el profesional médico. Para
ello fue muy importante la labor
de los gestores de casos para tra-
tar de poner en contacto a los fa-
miliares con los pacientes a tra-
vés de videoconferencias, pero
también tratando de evitar que
se sintieran solos aquellos que
no tenian a nadie. “Ha sido la
pandemia de la soledad. Y el des-
cubrimiento de una sociedad de
que la muerte esta mas presente
que nunca” detalla.

La atencion psicologica ha si-
do fundamental tanto para pa-
cientes como para familiares. In-
cluso, se puso en marcha un pro-
grama para ayudar psicologica-
mente a los profesionales
sanitarios que requerian al-
guien al otro lado del telefono
para desahogarse sobre lo que
habian vivido. “Hemos tenido
que cuidar el alma dolorida de
aquellas personas que lo estaban
pasando fatal”, detalla Ruth
Martin, psicéloga del programa.
La primera fase de la pandemia
fue muy dura, segun reconoce.
“No viviamos un proceso de una
enfermedad, sino que de un dia
para otro las personas fallecian
sin entierros ni velatorios, Mu-
chos familiares se preguntaban
realmente si era su padre por-
que no habian podido verlos”,
detalla Martin. El trabajo se fue
adaptando a traves de las video-
conferencias con el objetivo de
mejorar la calidad de vida de los
tltimos momentos, tanto a nivel
fisico como psicologico. “Hemos
dado mucha importancia a las
historias vitales de los pacientes
para que no se quedaran solo
con ese ultimo momento o técni-
cas psicologicas como despedi-
das simbélicas para cerrar el ci-

Parte del equipo de atenci fi

ial de Los Montalvos.

I “Nuestro reto
siempre es poder
sanar el corazon a
pesar de lo que estan
sufriendo”, detalla
Ruth Martin

clo vital. Poder sanar su corazon
a pesar de todo lo que estaban
sufriendo”.

La coordinadora del equipo v
trabajadora social, Eva Tejedor,
detalla la importancia del pro-
grama ‘Fin de vida y soledad’,
puesto en marcha antes de la
pandemia, y que se ha reflejado
como una necesidad mas acu-
ciante durante la pandemia. “La
soledad no deseada se ha hecho
evidente durante este tiempo de
pandemia”, detalla. Otra de las
labores imprescindibles fue con-
tinuar con el trabajo en los do-
micilios, por la ausencia de in-
gresos en residencias, que se en-
contraban desbordadas. “Los fa-
miliares se preguntaban como
continuar con los cuidados en
casa cuando todo estaba cerra-
do”, recuerda. La atencion no se
detuvo. Para Tejedor, una de las
principales consecuencias de la
pandemia debe ser la necesidad
de no repetir las “muertes en so-
ledad”.

El equipo de atencidn
psicosocial atendio a 869
pacientes y 1.569 familiares

Salamanca es la referencia del servicio que
integra a Valladolid, Zamora y Avila
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El equipo de atencién psicosocial
(EAPS) , perteneciente a la ACPD
(Asociacion para el Desarrollo de
los Cuidados Paliativos y el Tra-
tamiento del Dolor) trabaja en el
Hospital Universitario de Sala-
manca - Los Montalvos, Hospital
Universitario Rio Hortega (Valla-
dolid), Complejo Asistencial de
Avila, Complejo Asistencial de
Zamora y en siete equipos de
atencion domiciliaria. E1 EAPS,
encabezado por el Dr. Francisco
Vara, esta formado por cinco psi-
cologos y dos trabajadoras socia-
les. Desde enero hasta diciembre
del 2020, este equipo ha atendido
a 869 pacientes y 1.549 familiares.
Salamanca es la referencia y la
coordinacion de este equipo de
profesionales. En estas circuns-
tancias los EAPS han visto incre-
mentada su labor acompanando
no solo a personas que se encon-
traban en situacion de final de vi-

da, sino también a las personas
afectadas gravemente por el vi-
rus de la COVID, sus familiares v
los profesionales que las aten-
dian.

El Programa para la Aten-
cion Integral a Personas con En-
fermedades Avanzadas de la
Fundacién "la Caixa” naci6 en
2009 como un programa pionero
en la atencion emocional v espi-
ritual en los cuidados paliativos,
procesos de final de vida y duelo,
v desde entonces ha atendido en
Castilla y Ledn a 7.512 pacientes
vy 16.257 familiares. La evalua-
cion cientifica del programa con-
cluye que la atencion psicosocial
ofrecida responde a las necesida-
des y mejora en el 90 % los sinto-
mas provocados por la enferme-
dad y que perjudican el estado
animico de los enfermos.El estu-
dio establece que el 92 % de las
personas enfermas califican de
excelente la atencion.

El Supremo
rechaza el
recurso sobre el
limite de aforo en
las iglesias
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El Tribunal Supremo recha-
z0 ayer la medida cautelari-
sima, solicitada por la Aso-
ciacion de Abogados Cristia-
nos, para suspender el
acuerdo de la Junta de Casti-
lla y Leon del 15 de enero,
que entrd en vigor el sabado
16, sobre la restriccion del
aforo en los lugares de culto
religioso, que lo limita a 25
personas como maximo. La
Seccion Cuarta de la Sala de
lo Contencioso-Administra-
tivo destaca que debe recha-
zarse una medida cautelar
de suspension instada antes
de la interposicion del recur-
so contencioso-administrati-
vo contra el acuerdo. Ade-
mas, indica que lo que se
pide no puede ser acordado
sin escuchar las alegaciones
la Junta de Castilla y Leon.
Una vez que se interponga
un recurso contra el acuer-
do, se podra reiterar la peti-
cion de medida cautelar.

El colectivo mostro su ex-
traneza por la resolucion ya
que alego que si habia pre-
sentado recurso contencioso
junto a la solicitud de medi-
das cautelarisimas. No obs-
tante, para evitar problemas
procesales volveran a presen-
tarlo para que haya una reso-
Iucién antes del sabado.

La Universidad
alerta sobre la
falta de atencion
presencial en
centros sociales

A.B. | SALAMANCA

Los trabajadores sociales del
pais alertan sobre las conse-
cuencias negativas de la
falta de atencion presencial
en los centros de servicios
sociales del pais, segin se
desprende de los datos reco-
gidos en el “Segundo Infor-
me del Monitor de Impacto
de la COVID-19 en los Servi-
cios Sociales”, recientemen-
te presentado y elaborado
conjuntamente por las uni-
versidades de Salamanca,
Islas Baleares, Pais Vasco,
Zaragoza v Complutense de
Madrid.

La Universidad de Sala-
manca, a través de la profeso-
ra del Departamento de So-
ciologia y Comunicacion
Marta Gutiérrez Sastre, par-
ticipa en esta investigacion
financiada por el Instituto de
Administracion Piblica en
la que se recoge como se ha
vivido la pandemia de sep-
tiembre a noviembre de 2020
en un total de cincuenta v
dos centros de servicios so-
ciales de seis comunidades
autonomas diferentes. El
trabajo se seguira desarro-
llando hasta septiembre de
2021 y se publicaran infor-
mes cada dos meses,



