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Salamanca— Un prondstico de vida
limitado, debido al avance de la en-
fermedad croénica y compleja, pone
en marcha una adaptacién de los ser-
vicios de salud para que atiendan y
acompafien, a estas personas, al igual
que lo han hecho hasta ese momen-
to. Su trabajo se desarrolla en un mo-
mento especialmente sensible y deli-
cado y lo realizan en el servicio de
Cuidados Paliativos del Hospital de
Los Montalvos, al frente del que se
encuentra Francisco Vara.

¢Qué son los cuidados paliativos?

—Un modelo de atencién que trata
de aumentar la calidad de vida a los
pacientes y sus familias. Se enfrentan
a una enfermedad con un prondsti-
co de vida limitado, es decir una en-
fermedad limitante para la vida. Se
basa en la atencion precoz y el alivio
del sufrimiento. Se trata de quitar el
dolor y otros sintomas, pero también
proporcionar una atencién integral
proporcionando alivio espiritual, so-
cial y emocional. Tenemos muy en
cuenta al entorno familiar del pacien-
te.

¢Como se prepara el equipo huma-
no?

—Hay que tener un talante especial
y también habilidad de comunica-
cién. Hay que creerte lo que haces y
trabajar en equipo, y estudiar mucho:
sintomas, espiritualidad, ética, etc.
Hay una preparacion especifica para
las personas que se dedican a este
campo. Aun asi, siempre hay que te-
ner trato con el paciente en unas cir-
cunstancias tan dificiles, y siempre
hay una cierta transferencia emocio-
nal y nos tenemos que cuidar. Apar-
te de la preparacion exhaustiva en
cuidados paliativos, hay que tener
empatia y compasion, pero no en el
sentido cristiano sino en el de reco-
nocer que una persona esta sufrien-
doy que esa compasion nos mueva a
ayudar. “Ciencia y caridad”, como de-
cia Cicely Saunders.

¢;Cuantos son?

—Cerca de cuarenta personas. Des-
de celadores hasta médicos y también
un grupo importante de voluntarios
que estan adscritos con nosotros. Te-
nemos programas en el hospital y en
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Médicos, enfermeras, auxiliares, psicologos y trabajadores sociales del Servicio de Cuidados Paliativos del Hospital Los Montalvos. FOTOS: ERE

Francisco Vara
Jefe del Servicio de Cuidados Paliativos del hospital Los Montalvos

“HAY QUE TENER EMPATIA
Y COMPASION CON LA
PERSONA QUE SUFRE”

Cerca de 40 personas componen el Servicio de Cuidados Paliativos,
que no solo se desarrolla en el hospital, sino también en los domicilios
de los pacientes, tanto en la capital como la provincia, y en residencias

“El ‘dolor total’ se
transforma en
sufrimiento cuando
nos sobrepasa y no
tenemos herramientas
para enfrentarnos a el”

la calle muy interesantes que los es-
tamos desarrollando gracias a la co-
laboracién con la Fundacion La
Caixa, que son para atender a los pa-
cientes en soledad y final de su vida,
porque no solo los pacientes tienen
una enfermedad evolutiva avanzada,
sino que ademas se encuentran solos
en su domicilio. Este programa les
ayuda a sobrellevar esta situacion.
Ademds, tenemos otro programa pa-
ra prestar atencion a los pacientes en
residencias, que se ha iniciado como
un programa piloto en cuatro resi-
dencias de Salamanca.

¢Cuanto tiempo puede llegar a es-
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