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‘Final de Vida 'y
Soledad’ llega

a 450 personas
desde 2019

O El programa aspira a implicar a otras entidades
sociales, formar voluntarios y llegar a zonas rurales

JH.D.
Salamanca—Desde su puesta en mar-
cha en 2019, el programa ‘Final de Vi-
da y Soledad’ de la Fundacién “la
Caixa” ha acompafiado en Salaman-
ca a 450 personas que viven con una
enfermedad cronica avanzada y su-
fren soledad no deseada. La iniciati-
va, coordinada por Carmen Castro,
trabajadora social del Programa de
Atencién Integral a Personas con En-
fermedad Avanzada, busca aliviar ese
malestar emocional y crear una red
de apoyo mds amplia mediante la for-
macioén de nuevos voluntarios y pro-
fesionales de otras entidades sociales.
La soledad que aborda el programa

no siempre tiene que ver con la falta
de compariiia fisica. “Hablamos de una
soledad existencial, la de quien se
siente solo a pesar de pueda estar
acompafiado”, explica Castro. “Mu-
chas personas dejan de mantener las
relaciones que antes daban sentido a
su dia a dia. No quieren preocupar a
sus familias y, al final, se aislan. Y
cuando llega un voluntario, alguien
que no pertenece a su entorno mas
cercano, encuentran un espacio para
hablar de lo que realmente sienten.”
A diferencia de otros programas de
voluntariado, Final de Vida y Soledad
no se dirige unicamente a pacientes
de cuidados paliativos, sino también

Carmen Castro, coordinadora de ‘Final de Vida y Soledad’. ALMEIDA

a personas con enfermedades croni-
cas que ya no responden al tratamien-
to médico, pero que todavia mantie-
nen cierta autonomia. “No todas las
personas que acompariamos estin en
una fase terminal —aclara Carmen—
. Hay quienes viven mucho tiempo
con su enfermedad, pero con un pro-
fundo sentimiento de aislamiento.
Nuestro papel es acompafiar esa par-
te emocional.”

En Salamanca, los acompafiamien-
tos se realizan principalmente en re-
sidencias de mayores y domicilios
particulares, y parten casi siempre de

una derivacion profesional: trabaja-
dores sociales, psicologos o personal
sanitario que detectan casos en los
que la soledad se convierte en un pro-
blema afiadido a la enfermedad.
“Cualquiera puede identificar una si-
tuacion de aislamiento, pero es im-
portante que un profesional la con-
firme y valore”, apunta Castro.

El equipo cuenta actualmente con
una quincena de voluntarios, forma-
dos especificamente en acompatfia-
miento emocional y final de vida. Ca-
da uno dedica unas dos horas sema-
nales a visitar a una persona, aunque
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la duracién depende siempre del es-
tado fisico y animico de quien recibe
la visita. “Hay dias en que puedes es-
tar una hora y media hablando y rien-
do; y otros, en los que a los veinte mi-
nutos sabes que es mejor despedirse.
Lo importante es la sensibilidad para
adaptarse a como esta la persona ese
dia”, explica.

El vinculo que se crea en esas visi-
tas es, muchas veces, profundo. “Las
personas acompaiadas esperan al vo-
luntario con ilusién. Saben qué dia
vendra, lo esperan como quien espe-
ra una visita importante”, cuenta Car-
men. “Por eso pedimos compromiso.
Si un voluntario no puede acudir, lo
comunicamos y buscamos alternati-
vas, porque esa persona estd esperan-
do. Es una relacion de confianza, de
presencia.”

Mas alla del acompafiamiento in-
dividual, el programa tiene un enfo-
que comunitario: busca implicar a
mas entidades sociales y formar a sus
voluntarios para que aprendan a de-
tectar y atender situaciones de aisla-
miento. “Queremos que otras asocia-
ciones que ya trabajan con personas
mayores o enfermas se sumen —afir-
ma Castro—. Que comprendan que la
soledad también se puede acompa-
fiar.”

Porque, al final, de eso se trata: de
ensefiar a acompafiar. De estar, de es-
cuchar y de recordar que, a veces, una
simple visita basta para que alguien
deje de sentirse solo.
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Las cajas botin estan cada vez mas presentes en videojuegos dirigidos a menores. En vez de premiar su habilidad o su esfuerzo,
muchas prometen recompensas inciertas a cambio de dinero real.

()]~

.

A

_m; .
™

LA TUYA,
PROTEGER.

| !

\




Opinion

LA GACETA DOMINGO 26 DE OCTUBRE DE2025 31

ol

Con chispa

Un consul pasado por agua

Parece ser que en temporada de sequia a Salamanca no le
vendria nada mal una visita del cénsul de México en Es-
paia, Heenry Cristoper. Durante el acto de inauguracion
de la asociacion de mexicanos en Salamanca, el cénsul
destaco que en las multiples visitas que ha realizado ala
ciudad esta siempre lo recibe con Iluvias. Un hecho que
ha llegado a considerar “de buena suerte”.

Un “QR” ala altura de todos

En un mundo donde se busca la inclusién y eliminar las
barreras arquitectonicas, no se entiende muy bien la colo-
cacion del QR de la marquesina del Paseo de la Estacién.
Este se encuentra pegado a una altura que no estd al al-
cance de cualquiera. Solo hay que ver la imagen para en-
tender que muchas personas no podran situar el movil

para escanear el codigo.
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Protagonistas

solucion.

CARMEN CASTRO
Coordinadora del programa
“Final de Vida y Soledad” de la

El joven jugador indio de 19
anos hizo buenos los prondsti-
cos que le daban como gran
favorito y se hizo con el triunfo
en el VIl Festival ‘Salamanca
Cuna del Ajedrez Moderno'.

ELMA SAIZ

Las bajas laborales de alta dura-
cion se han triplicado en los ul-
timos afos. La ministra de Se-
guridad Social deberia pregun-
tarse el motivo y tratar de darle
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[=]: [®] Los lectores pueden enviar sus cartas al
- director a lector@lagacetadesalamanca.es
: o escaneando el QR adjunto.

DE CALLE
Julidn Ballestero

Corrupcion para rato

r“.

Todo apunta a que no habra
elecciones anticipadas, asi
que Yolanda Diaz dijo la
verdad: hay Gobierno de
corrupcion para rato

Para una vez que la vicepresidenta
Yolanda Yupi Diaz da en el clavo, no
vamos a desautorizarla: queda go-
bierno de corrupcién para rato. Sue-
nan tambores electorales en varias
autonomias y los golpistas de Junts
amenazan con hacer saltar por los
aires el gobierno nacional, pero no
se engafien: nos queda Sanchez pa-
ra rato, al menos hasta 2027. No va
a convocar elecciones para perder-
las, ni aunque tenga que prorrogar
los presupuestos cuatro veces. Ya di-
jo en su dia una de las pocas verda-
des que han salido de su boca cuan-
do asegur6 que gobernaria al mar-
gen del Congreso. Y en eso esta.

En todo caso, los braceos agonicos
de Sanchez para mantenerse a flote
nos van a salir caros. Algun dia co-
noceremos el precio que el presiden-
te ha negociado a cambio de que
Alemania se avenga a negociar la
oficialidad del catalan en 1a UE. Los

ra aceptar una patochada de seme-
jante calibre, que ademads abre la via
a multiples reivindicaciones nacio-
nalistas en Europa, seguro que han
exigido cesiones contantes y sonan-
tes. Llegard un momento en que la
caja no dard més de si, porque al or-
defio continuo por parte de catala-
nesy vascos se suma la factura a pa-
gar a los alemanes. Pero todo es ba-
rato con tal de mantener caliente el
colchon en La Moncloa. Sobre todo
cuando no son Sanchez ni su cama-
rilla los que pagan la fiesta.

Los sicarios de Puigdemont han
amenazado tantas veces con romper
la baraja. Vaya novedad, A estas al-
turas de la legislatura ya nadie les
cree. Tras siete afios de sanchismo ya
conocemos la situacién: a Junts le
conviene Sanchez y para Sdnchez
cualquier precio por continuar en el
gobierno es admisible siempre que
sean los espafioles quienes pagan.
Todo menos poner en riesgo el si-
116n presidencial.

La politica autonémica atraviesa
un momento de tension por el em-
peio de Vox en dinamitar los puen-
tes con el PP. Si alguien tenfa dudas
de que Abascal y sus mariachis son
los tontos utiles del PSOE, su estra-
tegia de confrontacion con Feijoo
demuestra que estan al servicio del
Gobierno socialcomunista y que
ahora mismo los verdes ejercen 1a la-
bor de anclaje del sanchismo como
dltimo clavo ardiendo al que se aga-
rra el inquilino de La Moncloa para

Algunos ingenuos todavia creen
en la posibilidad de una mocién de
censura de caracter instrumental
sustentada en los votos de PP, Junts
y Vox. Es algo que nunca suceders,
porque el gran enemigo de Puigde-
mont es la Constitucién que defien-
de el PPy el gran enemigo de Vox no
esel PSOE, sino el PP. Esa esla suer-
te y la salvacién de Sanchez.

Resuenan los tambores de cita
preelectoral en Extremadura y An-
dalucia por indicacién de Abascal,
que ha ordenado cortar cualquier la-
zo con el unico partido que puede
rescatar a Espafia de 1a hecatombe.
Al lider de Vox le puede pasar lo
mismo que a Albert Rivera, que se
emborracho de arrogancia pensan-
do que podria desplazar al PPy al fi-
nal se condeno a la insignificancia.
De momento, Abascal le estd hacien-
do el trabajo sucio a Sanchez, que es
lo peor que puede hacer un partido
que aspire a salvarnos del populis-
mo sociocomunista que nos invade.

En Castilla y Ledn, los sondeos
apuntan a que el PP podria reforzar
su mayoria minoritaria, pero es po-
co probable que Mafiueco quiera
precipitarse a convocar elecciones
anticipadas cuando queda medio
afio para cumplir el plazo legal y
agotar la legislatura le daria un ma-
yor margen de maniobra.

Todo apunta a que no habrd ade-
lanto electoral ni en Castillay Leén
ni en Espafia. Toca seguir aguantan-
do el chaparroén, ahora que parece

Fundacioén la Caixa. Esta inicia- teutones son muy pragmaticosy pa-  continuar en el poder. que llueve de verdad.
tiva ha acompafado a unos

450 enfermos crénicos desde

su puesta en marcha.

PRANAV VENKATESH LA VINETA DE MORAN

SANCHEZ LLEVA LA EXIGENCIA DEL SEPARATISMO EXCLUYENTE A LAS PUERTAS DE LA U.E.
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HISPANO HABLANTES,
NO SABEN NI CHILLAR
EN CATALAN
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