™\ Fase %:El Diagnéstico
@ Episodios enfocados en el duelo, la
o aceptacion y el vértigo de los primeros

momentos (Ej: “4Por qué a mi?").

Fase 2: La Didlisis

Normalizando el dia a dia del
tratamiento, fistulas, catéteres y la
vida social frente a la maquina.

™\, Fase 3: El Trasplante
Preparacion para la nueva stapa con
los pies en el suelo, tratando el miedo
al rechazo y las expectativas reales.
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Dos veces al mes
OO| unnuevo episodio cada dos semanas
00 para lizado sin agobi

—

Dénde y Cuando

| Frecuencia y canales

La Esencia del Proyecto

Conversaciones reales, con humor

y honestidad, sin tecnicismes ni
Jjerga médica complicada.
Acompaiiar, Explicar y Visibilizar

El objetivo es que no te sientas solo/a, entender

tu enfermedad y sacarla del hospital para que
sea parte de la conversacion diaria.

) ‘
| Q “Esto lo podria haber dicho yo”
Una Rlosofia basada en que te sientas
comprendido antes que instruido,

como en una charia de café.

Detalles del Episodio

Estructura del Podcast \
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Charlas sin Filtro: Un Podcast de Paciente a Paciente é@@

¢Por qué escucharnos?

(O] Tu compaiiia en la silla de didlisis
& Es el momento perfecto para conectar;
— tienes tiempo, auriculares y a aiguien

| 1 \

ue te acompafia sin tener que estar
isicamente alli.

28 minutos de conexién
© ) Laduracion ideal: ni muy corto para
© ) quedares con hambre, ni muy largo
para aburrir.

@ Humor Resiliente

No es quitar importancia a lo que
sientes, sino coger de la mano a tu
vulnerabilidad para que no te aplaste.

0} Voces Reales
% @ % Amelia, Chus, Javier y Blanca;
g g g g cuatro historias distintas con las

que es imposible no identificarse. ]

& J Plataformas y Acceso

(7} Disponible en Spotify, Apple Podcaste e IVoox. También
mediante codigos QR en unidades de dilisis y salas de espera.

_ . Servicio de §
2 Nefrologia :K ‘”'a\
(HUBU) Findscion ot [ ALCET,

Una herramienta diferente para acompaiiar, normalizar y visibilizar
la Enfermedad Renal Cronica

cronicasrenales@gmail.com




